
ALTHAÏR 
Salins Les Bains 

ACTIVITŘS 
 

Saison 2008-2009 

OUVERTURE 

Lundi 22 Septembre 2008 

Bienvenue!  

03-84-73-12-02 

 
Direction des Activités 

Coordination 
 

Marie-Blanche CAUVÉ-CHATELAIN 

6 rue Pr®val 
39110 Salins Les Bains 

03-84-73-12-02 
Mail: associationalthair@orange.fr 

 

www.althair-salins.com 

Présentez nous vos : 
 

                              * Ch¯ques Loisirs A.F. 

                         * Bons A.N.C.V. 

                         * Carte Avantage Jeune 

              *  Carte C®zam 

                         * Bons Comit® dôEntreprise 
    
 

Adhésion ALTHAÏR: Ados/Adultes 16ú 

                        Enfants jusquô¨ 12 ans  8ú 

Association Culturelle 

* Agrée Jeunesse Éducation Populaire *  

(Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique!) 

SAMEDI 

Sophrologie   (deux fois par mois) 14h ¨ 16h 
Patricia LAVIER 06-32-25-16-79 
Tarif ¨ lôann®e 100ú  Mairie Salins  (aile droite) 

1¯re s®ance 4 octobre 
 

Thérapie par la voix          14h ¨ 15h30 
Sonia HAUSDORFF 06-37-87-40-32 

Tarif trimestre 120ú    deux fois par mois 

 (44 rue R®publique) 
 

MUSIQUE/INSTRUMENTS  
 

Guitare  (classique et moderne) 
 cours individuels mercredi, jeudi etc..  

Pascal MILLON 03-81-63-58-83 

 Bt. Voltaire, place E. Zola 3èm étage 
 

Batterie  cours individuels mercredi etc.. 

Christophe BERGERARD 06-16-62-50-73 

 Mairie de Salins (aile droite) 

Rencontre avec les intervenants   

mercredi 24 sept. à partir de 14h  

Bt. Voltaire et salle Mairie de Salins 

 

 

STAGES et WEEK-END 
 

**Danse Afro/Contemporain**  

**Arts du Cirque **Capoeira**  

**Cuisine du monde** Flamenco** 

**Africaine** Kinomichi**  

**Rando naturaliste**  
 

Infos-Stagesééé.demandez! 
      

Matinée découverte gratuite 
 

*TAċ-CHI et QI -GONG* 
 

Samedi 13 septembre de 9h30 à 12h30 

Salle Mairie de Salins (aile droite) 



 

 
 

LUNDI 

Méthode Feldenkrais             14hh30-15h30 
Josette JACQUES 03-81-63-75-08 

Forfait ann®e 150ú.  

Centre de Loisirs  1¯re s®ance lundi 6 octobre 
 
 

Réflexologie Plantaire              19h-21h 
Elisabeth dôEYRAMES 03-84-66-16-84 

 Cycle de 10 s®ances: 65ú     deux fois par mois 

Centre de Loisirs    
 

Langue Espagnole                     19h-20h30 
Isabelle BERTRAND  06-07-87-33-05 

Tarif ¨ lôann®e 150ú  Pratiquants et D®butants 

Centre de Loisirs 
 

Danse Africaine                          18h30-20h30 
Mamadou DIALLO    tout public    03-84-73-12-02 

Tarif ¨ lôann®e 300ú 

 Salle Mairie de Salins (aile droite) 
 

MARDI 
 

DANSE (Mouvements Dansés ) Adultes  10h-11h 
Brigitte BARBIER  03-84-73-89-50 

Tarif ¨ lôann®e: 130ú.  

 Mairie de Salins (aile droite) 

Atelier Couture                        14h15-16h15 
Jacqueline FATON 03-84-73-08-15 

Annie BOUCON  03-84-37-83-71 

Tarif ¨ lôann®e 50ú    Centre de Loisirs 
 
 

Arts Plastiques  Enfants dès 7 ans   17h-18h30 
Agnès LEBLOND 03-84-81-51-47 

Tarif ¨ lôann®e : 140ú. (fournitures comprises) 

Mairie de Bracon 

Arts Plastiques  Adultes             14h30-16h30 

Tarif ¨ lôann®e: 190ú        Mairie de Bracon 
 
 

Atelier Percussions   « Djembé »  18h45-20h15 
Brice ALEXIS  06-84-81-78-33     2 fois par mois 

Tarif ¨ lôann®e 130ú  La Beline (route de Beaud) 

1¯re s®ance mardi 2 octobre 
 

 

 
 

Taï-Chi -Gong                           19h-20h30 

Evelyne KUMMER  06-81-60-30-65 

Trimestre 63ú + licence 

Mairie de Salins (aile droite) 

Stylisme ludique   Ados       19h ¨ 20h30 

Valérie JOAO 03-84-37-03-24 

Tarif ¨ lôann®e 50ú  (salle de loisirs maison retraite) 
 

MERCREDI 
 

DANSE  Enfants      4-6 ans           10h30-11h30    

Brigitte BARBIER     03-84-73-89-50 

Tarif ¨ lôann®e 130ú  salle des Communes 
 

Théâtre Enfants   10/12 ans           14h ¨ 15h30 
Mary BRISCHOUX   06-70-05-16-61 

Tarif ¨ lôann®e 130ú 

Salle des Communes   1¯re s®ance 1er Octobre 
 

DANSE  Enfants      
Marie-Blanche     03-84-73-12-02                     

   7-9 ans             14h-15h 

      10-12 et Pr®-Ados             15h15-16h45                     
Tarif ¨ lôann®e 130ú  Salle des communes 
 
 

ROCKõN ROLL-SALSA              19h-20h30 
Christophe FIGUEIREDO  06-10-35-27-95 

Tarif ¨ lôann®e 130ú 

Salle des Communes    

 

JEUDI 

Qi-Gong               9h30-10h45 
Evelyne KUMMER  06-81-60-30-65 

 Trimestre 63ú + licence  Mairie Salins (aile droite) 
 

Atelier PATCHWORK                14h15-16h15 
Aline BRUN  06-72-12-65-99 

Tarif ¨ lôann®e: 100ú  Centre de Loisirs 
 

Détente Relaxation                19h30-20h30 
Catherine RIGAL 06-76-12-51-77 

Tarif ¨ lôann®e 150ú        44 rue de la R®publique 
 

 

 
 

STEP   Ados-Adultes                             19h30-20h30                                       

Claire KIMMEL   06-75-77-25-17 

 Tarif ¨ lôann®e 130ú         Salle des Communes 
 

Danse COUNTRY                  19h30-20h30 
Christiane PERCIER  03-84-37-96-85 

Tarif ¨ lôann®e 60ú 

Mairie de Salins (aile droite) 
 
 
 

Atelier LECTURE à HAUTE VOIX    19h-20h30 
Iris LEROYER 03-84-37-71-39    deux fois par mois 
Tarif ¨ lôann®e 100ú    Centre de loisirs            

1¯re s®ance jeudi 9 Octobre 
 

Philosophie                             20h30-22h 

Véronique MELOCHE  03-84-66-06-49    
deux fois par mois  Centre de Loisirs 

Tarif ¨ lôann®e  100ú   

1¯re s®ance jeudi 2 octobre 
 
 

VENDREDI 
 

Prendre Soin de Soi                13h45-16h15 

Catherine RIGAL  06-76-12-51-77 

1¯re s®ance le 14 octobre  (un vendredi par mois)  

Tarif ¨ lôann®e 150ú      44 rue de la r®publique 
 

DANSE Ados:/Adultes                   18h30-20h 

Marie-Blanche 03-84-73-12-02 

Tarif ¨ lôann®e: 140ú 

Salle Mairie Salins (aile droite) 
 

Bientôt! Cours de Tektonic / Hip-Hop 

 

INFORMATIQUE  
 

Initiation ¨ lôoutil informatique, internet, etcé.. 

Approfondissement suivant les demandes! 

Modules de 4h: 40ú****Module de 6h: 60ú 

Chaque module démarre à partir de 5 personnes 

Jours et horaires: mardi à 19h ***Jeudi à 10h 

L. FAUVEL 03-84-73-19-13 


